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Feiern, Besinnungstage und Kurse



EDITORIAL \
MOMENTE SAMMELN 7

Unvergessliche Gansehaut-Momente durften wir im Jubildaums-
jahr 2024 erleben. Solche wunderbaren Erlebnisse wiinschen
wir uns auch in diesem Jahr: Begegnungen mit Menschen, die
unsere Welt bunt und einzigartig machen. Lasst uns gemeinsam
solche Momente sammeln!

Die Termine in diesem Heft darfst du dir deshalb schon knallig-
bunt in deiner Agenda einschreiben. Ein Hohepunkt ist die

Inklusive Musikparty PR ——
am Samstag, 28. Juni 2025, Treibhaus Luzern
ab 18 Uhr, mit Grillplausch

Wir freuen uns auf dich!

© Gregor Gander

Yvonne Rihm Fabienne Eichmann Heidi BUhlmann



FUR ALLE
BEGEGNUNGSGOTTESDIENSTE

Menschen mit und ohne Behinderung feiern gemeinsam und
treffen sich im Anschluss zu einem Kaffee oder Apéro.

Sonntag Pfarrkirche Biiron

16. Februar 2025 10 Uhr, mit dem Brandichor
Sonntag Frakmiint-Kapelle

29. Juni 2025 10 Uhr, Berggottesdienst
Sonntag Pfarrkirche Eich

26. Oktober 2025 10 Uhr, mit dem Brandichor
Sonntag Pfarrkirche Oberkirch

30. November 2025 10.30 Uhr, mit dem Brandichor
Sonntag Kirche St. Karl, Luzern

14. Dezember 2025 10 Uhr, Agape-Feier

Gottesdienste in der Kirche Rathausen
Jeweils Dienstag, 14 Uhr, mit Bewohnenden der Stiftung SSBL

21. Januar 10. Juni

11. Februar 1. Juli

11. Marz 2. September g
15. April 14. Oktober B
6. Mai 4. November K



ERSTKOMMUNION, FIRMUNG, KONFIRMATION
ZUM MITFEIERN

= Erstkommunion | HPS Sursee, Samstag, 29. Marz 2025,
10 Uhr, Kirche Schenkon
® Firmung und Konfirmation | HPZ Hohenrain, Freitag, 4. April
2025, 10 Uhr, Heimkirche in Hohenrain
= Erstkommunion | HPS Willisau, Samstag, 5. April 2025,
10 Uhr, reformierte Kirche Willisau
= Firmung und Konfirmation | HPZ Schipfheim, Freitag,
11. April 2025, 13.30 Uhr, Klosterkirche Schipfheim
= Firmung und Konfirmation | HPS Sursee, Samstag,
10. Mai 2025, 10 Uhr, Klosterkirche Sursee

Sevin an seiner Erstkommunionfeier vom 15. Juni 2024 in Luzern.

Bild: Franz Jenny



FUR MENSCHEN...
MIT EINER SEHBEHINDERUNG

Palmsonntag am See

Sonntag, 13. April 2025, 10-17 Uhr, Kloster Wurmsbach

Freude und Trauer, Vertrauen und Zweifel, Einsamkeit und Ge-
meinschaft, Tod und neue Lebenskraft: In der Karwoche erinnern
wir uns an die letzten Tage im Leben Jesu. Sie lassen uns das
Leben in all seiner Flle spiren.

Wild- und Heilkrauter kennenlernen

Mittwoch, 7. Mai 2025, 16—18.30 Uhr, Luzern

Beim Hof Hinter Musegg wachsen viele Pflanzen, die uns helfen,
gesund zu bleiben. Wir lernen, welche wir als Heilmittel oder als
essbare Wildpflanze verwenden kénnen.

Adventlicher Besinnungstag

Sonntag, 7. Dezember 2025, 11-15 Uhr, Romerohaus, Luzern
Wir stimmen uns mit unserem «menschlichen» Adventskalender,
Musik und Texten auf Weihnachten ein. Menschen mit Sehbehin-
derung und ihre Begleitpersonen sind herzlich eingeladen.

Einkehrtag

Samstag, 13. Dezember 2025, 10.30-15 Uhr, Uznach

Die Heilige Ottilia ist Schutzheilige fir Menschen mit Sehbehinde-
rung. Ein Ausflug an ihrem Gedenktag zusammen mit der Sekti-
on Zentralschweiz des SBV (Schweizerischer Blinden- und Sehbe-
hindertenverband). Abt Emmanuel von der Abtei St. Othmarsberg
ladt uns in seine Benediktinerabtei ein.



FUR MENSCHEN... )
MIT EINER HORBEHINDERUNG

= Aufbruch-Gottesdienst | Sonntag, 12. Januar 2025, 10 Uhr,
reformiertes Kirchenzentrum Zug

= Okumenischer Fasnachts-Gottesdienst | Sonntag, 2. Marz
2025, 10.30 Uhr, Pfarrkirche Rothenburg

= Palmsonntags-Gottesdienst | Sonntag, 13. April 2025,
10 Uhr, Ort wird noch bekanntgegeben

® Begegnungsfest | Samstag, 17. Mai 2025, Hohenrain

= Pfingsttreffen | Sonntag, 8. Juni 2025, Uster

m Krankensegnungsfeier | Mittwoch, 19. November 2025,
10.30 Uhr, Restaurant Waldstatterhof, Luzern

= Adventslieder mit Gebarden singen | Mittwoch,
26. November 2025, 14.00-16.30 Uhr, kath. Landeskirche,
Abendweg 1, Luzern

= Weihnachtsgottesdienst mit dem Mimenchor | Sonntag,
14. Dezember 2025, 10 Uhr, Ort wird noch bekanntgegeben

Gottesdienste mit Gebardensprachiibersetzung
Kirche St. Martin, Altdorf, jeweils 10 Uhr

® Sonntag, 21. September 2025

® Sonntag, 23. November 2025

Wir arbeiten mit dem

Kanton Zug zusammen. \GJ S€ € I Ssam

6kumenische seelsorge
@ seelsam.ch fiir menschen mit behinderung



FUR MENSCHEN...
MIT EINER KORPERLICHEN BEHINDERUNG

Barrierefrei-Tour durch Luzern

Mittwoch, 16. April 2025, 14—-17 Uhr, Start bei
der Franziskanerkirche in Luzern

Wollen Sie wissen, wie barrierefrei unsere Kirchen
sind? Diese besondere Tour durch Luzern ist fur
Menschen mit und ohne Behinderung geeignet.

Ferien- und Besinnungswoche

Jrd Samstag, 17.Mai, bis Samstag, 24. Mai 2025
Centre St.Francois in Delsberg; Leitung: Fabienne
Eichmann, Heidi Bihlmann und Mady Purtschert
(Pflegefachfrau)

12

Ein Farbenfest: in
der Ferien- und
Besinnungswoche
flir Menschen mit
einer Kérperbe-
hinderung g
in Delsberg ST

im Mai 2024. _ g
Bild: Heidi Bihlmann




FUR MENSCHEN...
MIT EINER KORPERLICHEN BEHINDERUNG

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Besinnungstag
Samstag, 15. November 2025, 9.15-16.15 Uhr, katholische
Landeskirche, Abendweg 1, Luzern

Yoga fiir Menschen mit und ohne Behinderung
Jipd Jeweils Mittwoch, 18.30 bis 19.45 Uhr,

&) Probelokal bei der Kirche St. Michael (neben
‘1 \ l’ der Unterkirche), Rodteggstrasse 6, Luzern

Mehr Informationen zur Behindertenseelsorge

Die Behindertenseelsorge ist ein Angebot der katholischen
Kirche im Kanton Luzern. Mehr Informationen, auch als Video
in Gebardensprache, auf lukath.ch/behindertenseelsorge

lhre Spende ermdglicht es, Ferien- und Besinnungswochen

sowie Kurse mit einem abwechslungsreichen Programm zu

einem erschwinglichen Preis zu gestalten.

Kontoangaben: IBAN CH61 0900 0000 6000 1563 4
Rom.-kath. Landeskirche des Kantons Luzern
Kath. Behindertenseelsorge

Abendweg 1
6000 Luzern 6




FUR MENSCHEN...
MIT EINER GEISTIGEN BEHINDERUNG

Winterzauber auf dem Wirzweli

Samstag, 25. Januar 2025, 10-17 Uhr,

Wir laden unsere Seelen-Akkus beim gemein-
samen Schneeabenteuer auf. Fir Menschen
mit und ohne Behinderung.

Begegnungsabend im Kloster Sursee
Mittwoch, 2. April 2025, 19-20.30 Uhr, mit Marlis Rinert

Maiandachten und Herbstzeitfeiern

0633 ® Freitag, 9. Mai 2025, 14-16 Uhr
G;-;‘, Stockli, Brandi Horw

® Sonntag, 11. Mai 2025, 15 Uhr
Kapelle Mariazell, Sursee

® Freitag, 17. Oktober 2025, 14-16 Uhr
Stockli, Brandi Horw

5%

fes
—
.

Inklusive Musikparty im Treibhaus
Deontdene® Samstag, 28. Juni 2025, ab 18 Uhr, Treibhaus

Luzern, eine Kooperation mit dem Freizeitzirkel
Luzern und FE:IN (fir ein inklusives Nachtleben)

) Seit Uber 45 Jahren werden wir von «Denk an mich» unterstitzt.
’-;DENH AN MIcH Wir danken der Stiftung fur ihre langjdhrige Treue und Grosszugigkeit
herzlich.



FUR MENSCHEN...
MIT EINER GEISTIGEN BEHINDERUNG

Ferien- und Besinnungswoche

Samstag, 5. Juli, bis Samstag, 12. Juli 2025,
Centre St.Francois, Delsberg | Leitung: Fabienne
Eichmann, Esther Huber, Heidi Buhlmann und
Lisa Rohrer

Fiir Kérper und Seele - Bauchtanzen

Samstag, 30. August 2025, 14—-16 Uhr, Tanzschule
Dunya, Horw | Bauchtanzen starkt unser Selbst-
vertrauen und macht Spass.

Weekend in Schwarzenberg
Freitag, 19. bis Sonntag, 21. September 2025
Leitung: Fabienne Eichmann, Heidi Blhlmann

Yoga fiir Menschen mit und ohne Behinderung

Jeweils Mittwoch, 18.30 bis 19.45 Uhr,
Probelokal bei der Kirche St. Michael (neben
der Unterkirche), Rodteggstrasse 6, Luzern
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FUR JUNGE MENSCHEN
«MEIN WEG - GEMEINSAM FINDEN»

«Mein Weg» ist ein inklusives Treffen fir junge Menschen mit
und ohne Behinderung. Sie treffen sich an vier Abenden im
Jahr. Das Zusammensein lebt vom Austausch zu Lebensfragen.
Die Teilnehmenden kochen und brateln gemeinsam, sie erleben
spannende Spiel- oder Geschichtenabende oder freuen sich ein-
fach Uber das gemutliche Miteinander.

«Jump Day» - ins Leben springen

Freitag, 13. Juni 2025 ,10-13 Uhr,
kath. Landeskirche, Abendweg 1, Luzern

Ein besonderer «Jump», also «Sprung», erwartet im Sommer die
Schulabganger:innen der heilpadagogischen Schulen. Sie steigen
in die Berufswelt ein. Davor ladt sie die Behindertenseelsorge zu
einem Ausflug nach Luzern ein, um mit einem gemeinsamen
Essen diesen wichtigen «Sprung» im Leben zu feiern.

Am «Jump Day» vom 14. Juni 2024 in Luzern. Bild: Yvonne Rihm

"



HEILPADAGOGISCHER RELIGIONSUNTERRICHT (HRU)
GLAUBEN MIT ALLEN SINNEN ERFAHREN

Die religiése Bildung steht fur Lernende mit
einer Behinderung ebenso auf dem Lehrplan
wie an der Volksschule. Sind Geschichten
und Erlebnisse schon in der Regelklasse ein
wichtiges Element, ist der heilpadagogische
Religionsunterricht erst recht auf Handlung und die Sinne aus-
gerichtet. Ein zentrales Anliegen ist es, Lernende in ihrem Fuhlen
und Erleben zu bestarken, dass Gott jeden Menschen bedin-
gungslos annimmt und liebt.

Yvonne Rihm leitet den Beratungsdienst fir Religionsunterricht

an Sonderschulen. Ihre Angebote:

® Begleitung und Beratung von Katechetinnen und Katecheten
an Heilpadagogischen Schulen und Zentren

® Begleitung und Beratung bei der Integration von Lernenden
mit Behinderung im Religionsunterricht

® Beratung 6kumenische HRU-Zusatzausbildung
(ForModula M13)

® HRU-Weiterbildungen

Angebote fiir heilpadagogische Katechetinnen/Katecheten

® HRU-Intervision | Mittwoch, 26. Marz 2025, 17-19 Uhr,
kath. Landeskirche, Abendweg 1, Luzern

= HRU-Jahrestreffen | Mittwoch, 15. Oktober 2025,
16.30—-19 Uhr, kath. Landeskirche, Abendweg 1, Luzern
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FUR ALLE MENSCHEN
KURSE UND WORKSHOPS

= Ostern mit PORTA-Gebarden | Die wichtigsten PORTA-
Gebarden rund um Ostern | Mittwoch, 19. Februar 2025,
14.15-18 Uhr, Pauluskirche Olten

= Gebarden-Crashkurs | Eintauchen in die faszinierende Welt
der Gebdrdensprache | Freitag, 14. Marz 2025, 18 Uhr,
kath. Landeskirche, Abendweg 1, Luzern, mit Gian Reto Janki
(Gebardensprachlehrer)

= «Godly Play» und Seelsorge | Ein Kurs fur alle, die Gespra-
che fihren | Mittwoch, 9. April 2025, 14-17 Uhr, padagogi-
sches Medienzentrum Luzern, mit Gaby Aebersold («Godly-
Play»-Fortbildnerin)

= [nspiriert barrierefrei feiern | Ein Workshop fur alle Feier-
freudigen | Samstag, 18. Oktober 2025, 9—-16 Uhr,
kath. Landeskirche, Abendweg 1, Luzern, mit Rita Sidler
(Kunsttherapeutin) und Andreas Wiest (Musiker)

Biblische Geschichten
erlebbar machen:
«Godly-Play»-Fortbildnerin
Gaby Aebersold fiihrt

am Kurs vom 9. April

in die Methode ein.

Bild: Fleur Budry




ANGEBOTE FUR MENSCHEN...
IN VERSCHIEDENEN LEBENSSITUATIONEN

— Gespréache und Besuche
D @ Wir begleiten Menschen in Krisensituationen, trauernde Ange-
c’/ = horige und alle, die seelsorgerliche Unterstitzung durch uns
wiinschen. Wir besuchen und begleiten schwer kranke und
sterbende Menschen mit Behinderung.

Gottesdienste, Feiern und Rituale
Wir feiern Abschiedsgottesdienste und Rituale
in Institutionen und Pfarreien.

Heilpddagogischer Religionsunterricht (HRU)

Wir sind zustandig fur den Religionsunterricht und die Sakra-
mente an den heilpddagogischen Schulen und Zentren im
Kanton Luzern. Zudem bieten wir einen Beratungsdienst fiir
den heilpddagogischen Religionsunterricht und die Integration
im Regelunterricht an.

Ausfliige
Wir ermdglichen Menschen mit kérperlichen und geistigen
Beeintrachtigungen Ausfliige, Oasentage und Wallfahrten.

Besinnungswochen und Kurse
Wir bieten Besinnungswochen und Kurse fir Menschen mit
Behinderungen an.

Beratungen
Wir unterstUtzen Mitarbeitende in den Institutionen und
beraten Pastoralraume im Bereich Inklusion.

Austauschtreffen
Wir schaffen Austauschméglichkeiten fur Betroffene. Wir
fordern Projekte, die daraus entstehen.




UND JETZT NOCH...
WIR WUNSCHEN EIN GLUCKLICHES JAHR!

METACOM

BRAILLE-SCHRIFT

PORTA-GEBARDEN

Bilder: Schweizerischer Gehérlosenbund

GEBARDEN
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KATHOLISCHE BEHINDERTENSEELSORGE

Abendweg 1, Postfach
6000 Luzern 6
lukath.ch/behindertenseelsorge

Fabienne Eichmann
Fachverantwortliche Behindertenseelsorge
041 419 48 42 | fabienne.eichmann@Iukath.ch

Heidi Biihimann
Assistenz Behindertenseelsorge
041 419 48 43 | heidi.buehlmann@lukath.ch

Yvonne Rihm

Beratungsdienst fir Religionsunterricht an Sonderschulen
und Integration

041 419 48 55 | yvonne.rihm@Ilukath.ch

Pater Christian Lorenz

Seelsorger fur Menschen mit Hérbehinderung
Flecken 36, 6023 Rothenburg

041 530 02 42 | ch.lorenz@bluewin.ch

Marlis Rinert
Besuche und Besinnungen
Kontakt Uber behindertenseelsorge@Iukath.ch

Esther Huber
Ferien- und Besinnungswoche im Juli
Kontakt Uber behindertenseelsorge@Iukath.ch

16 Dieses Jahresprogramm wurde auf 100 % Recyclingpapier gedruckt
und von der Stiftung Contenti verschickt. | www.contenti.ch



